SODOBNA PRIPRAVA HRANE

Obvezen izbirni predmet

Slika

Katerim razredom je predmet namenjen?

Predmet je namenjen u¢encem 9. razredov.

Stevilo ur na teden/letno: 35 ur

Cilji premeta:

Uéenci razvijajo sposobnosti uporabe, povezovanja in razmisljanja za preudarno
odloéanje o lastni prehrani z namenom, da si zagotovijo zdravije.

Nadgrajujejo in poglabljajo znanje iz vsebin, ki so jih dobili pri pouku gospodinjstva.
Na prakti¢en nacin spoznajo hranilne snovi, kakovosti Zivil, pripravo hrane in
prehranske navade.

Predmet je namenjen vsem, ki jih to zanima, ali pa se bodo vpisali na Srednjo Solo
za gostinstvo in turizem.

Kratek program predmeta:

Pri izbirnem predmetu sodobna priprava hrane se bomo ucili o pomembnosti varne,

varovalne in zdrave prehrane ter nacina priprave.

Izvajalec predmeta: Tea Mitrovic¢




