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JEDILNIK SOLSKE PREHRANE ZA MAJ 2023

ZAJTRK DOPOLDANSKA MALICA KOSILO BREZMESNO KOSILO
SRE Kruh( 1,3,6,7, 8, 11), Zitne kroglice (1,3,6,7, 8, 11), mleko - . . . . Sir na Zaru (7), prazen krompir, zeljna
.. . Svinjska pecéenka, prazen krompir, zeljna solata
3.5. maslo (7), med, &aj (7), sadje solata
. Pol t Ajdov kruh hi (1,3,6,7, 8, 11), .. T Prezihov | b 1), kruh
CET. onozrmata g m{ run z ore 'S T ) : PreZihov lonec (1), kruh (1,3,6,7, 8, 11), doma¢ jabol¢ni rezihovionec rezvn.1esa(v ) ru_
45 bombetka(1,3,6,7, 8, domac namaz s son¢ni¢nimi semeni zavitek (1,3) (1,3,6,7, 8, 11), domac jabol¢ni zavitek
: 11), kakav (7) (7), zelenjava, ¢aj, sadje ’ (1,3)
PET Kruh (1,3.,6,7, 8,11), Franco_skl_rogljlc (_1,3.,6,7, 8,11), s o . . Panirana zelenjava (1,3), pire krompir,
klobasa, kisle kumare, kalenimi semeni, bio mleko (7) Dunajski pis¢angji zrezek (1,3), pire krompir, zelena solata
5.5. Y. - . zelena solata
caj SSZ hruska
PON Kosmi¢i( 1,3,6,7, 8, 11, Kruh iz krusne pe¢i,(1,3,6,7, 8, 11), Pisc¢andji zrezek, kuhana zelenjava, bio riz z ajdovo kaso, Sojin polpet, kuhana zelenjava, bio riz z
8.5. mleko (7) maslo (7), med, ¢aj, sadje kitajsko zelje ajdovo kaso, kitajsko zelje
EVROPSKA KUHINJA BOLGARIJA
TOR Kruh(1,3,6,7, 8, 11), Sirova trugka ( 1,3,6,7, 8, 11), sok EVROPSKA KUHINJA BOLGARIA - —
9.5. umesana jajéka (3), ¢aj 35z jabolka Musaka na bolgarski na¢in (1,3,7), &ni kruh Brezmesna musaka na bolgarski nacin
(1,3,6,7, 8, 11), kumari¢na solata, bolgarski mle¢ni (7) riz s (1,3,7), ¢rni kruh
cimetom (1,3,6,7, 8, 11), kumaricna solata,
bolgarski mlecni (7) riz s cimetom
SRE Kruh ( 1:3,6,728_, 11), Bio polenta, mleko (7), sadje File brancina/orade (4), krompir v kosih, solata ledenka, File brancina/orade (4), krompir v kosih,
10.5. pasteta, caj sadje solata ledenka, sadje
CeT Sezamova Strucka _wKruE'n_ Hribovc ( 1,_3,6,7, 8, 11)2 ) Polnozrnate testenine (1,3,7,8,11) v paradiznikovi omaki Polno.zvrn‘ate _testem_ne (1,‘3,7,8,_11) v
(1,3,6,7, 8, 11), mleko pis¢ancja klobasa, kisla kumara, ¢aj, ) . ey paradiznikovi omaki (1), riban sir (7),
11.5. . (1), riban sir (7), zelena solata s Ciceriko .
@) sadje zelena solata s Ciceriko
PET. Kru_h( 1'_3’6'7’ 8 _11)' Polnozrnata $trucka( 1,3,6,7, 8, 11), Pis¢angji zrezek v gorgonzolni omaki (1,7), njoki (1,3) solata Zelenjavna. pa_lcka (13), gorgonzolna.
rezina sira (7), olive, . . . . M omaka (7), njoki (1,3), solata mlado zelje
12.5. N bio sadni jogurt (7), sadje mlado zelje s koren¢kom .
¢aj s korenckom
PON. Kruh ( 1,3,6,7, 8, 11), Koruzni kosmici (1,3,7,8,11), bio I L . . . Zelenjavni paprikas, (1), Siroki rezanci
v ) 1), 1,3)i,
15.5. sirni namaz (7), ¢aij mleko (7), sadje Pisc¢andji paprikas (1), Siroki rezanci (1,3)i, zelena solata (1,3), zelena solata
TOR. Kruh (1,3,6,7, 8, 11), Ovseni kruh(1,3,6,7, 8, 11), ribji . . " h Kuhinje Slovenskih pokrajin h
" oy . A . Kuhinje Slovenskih pokrajinl " . .
16.5. umesana jajcka (7), ¢aj namaz Pate (4), paprika, limonada " . ) Prlekija: Prleska brezmesna juha,
Prlekija: PrleSka mesna juha, graham kruh ( 1,3,6,7, 8, 11), .
Prleska gibanica (1,3,7) graham kruh ( 1,3,6,7, 8, 11), Prleska
g T gibanica (1,3,7)
SRE Koruzna Zemlja Hot-dog Strucka (v.1'3'6'7' Sv ?1)' Goveji zrezek v omak (1)i, vlivanci,(1,3) paradiznikova Zelenjavni zrezek v omaki(1),
17.5 (13,6,7,8,11), sadna hrenovke, gorcica (10), caj solata vlivanci (1,3), paradiznikova solata
- skuta (7) §SZ jagode 2 P
CET. Kruh ( 1,3,6,7, 8, 11), Bio bombeta ( 1,3,6,7, 8, 11), Mesne kroglice v paradiznikovi omaki (1), pire krompir (7), Rizeve kroglice v paradiznikovi omaki (1),
18.5. topljen sir (7), ¢aj naravni jogurt (7), banana zelena solata pire krompir(7), zelena solata
Kruh (1,3,6,7, 8, 11), Lo . Y - L . v ox " M . . . -
PET. ruh ( ) Bio pirinkruh ( 1,3,6,7, 8, 11), sirni Pecene perutnicke, bio jasminov riz, Sparglji, rdeCa pesav Ocvrt sir (1,3,7), bio jasminov riz,
maslo (7), marmelada, M . . . . . - Y .
19.5. i namaz (7), sveza zelenjava, aj, sadje solati Sparglji, rdeCa pesa v solati
PON. Kruh(1,3,6,7, 8, 11), Kruh 'Vl krusne pecl( 1367 8, ,11)’ Bio teleéja peenka, prazen krompir, kumari¢na solata s Zitni polpet, prazen krompir, kumari¢na
. domac namaz z bu¢nimi semeni (7),
22.5. salama, ¢aj N oy . smetano (7) solata s smetano (7)
ceSnjev paradiznik, ¢aj, sadje
TOR. Kruh (1,3,6,7, 8, 11), Makova Strugka( 1,3,6,7, 8, 11),, Kuhinje Slovenskih pokrajinh Kuhinje Slovenskih pokrajin S
" oy s . . . - .. Y Primorska: testenine z morskimi sadeZi
23.5. umesana jajcka (3), ¢aj kakav (7), sadje Primorska: testenine z morskimi sadezi (1,3,4,7), meSana . .
. (1,3,4,7), mesana solata s paradiznikom,
solata s paradiznikom, sladoled (7)
sladoled (7)
SRE Pirin zdrob (1) na Biokruh 1,3,6,7, 8.21.1)' flr.na rezina Tortilije (1,3) s pis¢ancjim mesom, zelenjavo in sirom (7), Tortilije (1,3) z zelenjavo in sirom (7),
24.5 mleku (7), posisp (6,7) o) ?aradlznlk, @l zelena solata zelena solata
T ! ! SSZ éednje
CET. ':ET P(alt,jr?;;\asz' (141))' Kraljeva St;;gk;r:k(j’é’)sj' 8,11), Zelenjavna enolon¢nica s strocnicami (1), polbeli kruh Zelen;?g;?ker:ilin;rg? ;stlrlo)cr:;;::r;lé(l),
25.5. ) . ! 1,3,6,7, 8,11), doma¢ marmorni kola¢ (1,3,7) P SN
Caj marmorni kola¢ (1,3,7)
PET. Zitne kroglice (1,3,7, Sendvi¢ ( 1,3,6,7, 8, 11) s suho Zpargljeva juha (1), mesna rizota, zelena solata s fizolom Spargljeva juha (1), brezmesna rizota,
26.5. 8,11), mleko (7) salamo, sok, sadje pargljeva ! ! zelena solata s fizolom
N Jelenov kruh( 1f3’6’7' 8,11), drfmac Panirani brokoli-cvetaca (1,3,7, 8,11), bio
PON. Rogljicek (1,3,6,7, 8, namaz z drobnjakom (4), zelenjava, M . . . vy L
Y. Dusena bio mlada govedina, bio kus kus (1), zelena solata kus kus (1), ¢icerika v prilogi, zelena
29.5. 11), bela kava (7) éaj
solata
TOR. Kruh (1,3,6,7, 8, 11), Sezamova strucka( 1,3,6,7, 8, 11), - " " h Kuhinje Slovenskih pokrajin h
M - M S . Kuhinje Slovenskih pokrajin <. < .
30.5. umesana jajcka (3), ¢aj bio cesnjev kefir, sadje & & X Stajerska: Sirhaklova juha brez mesa,
Stajerska: Sirhaklova juha, polnozrnat kruh olnozrnat kruh ( 1,3,6,7, 8, 11), flancati
(1,3,6,7, 8, 11), flancati (1,3,7) P O
(1,3,7)
M Bio kruh( 1,3,6,7, 8, 11), toplj i " - .
SRE. Mlecna Strucka I‘:'(7r)uu(elen‘ava bela I)(a:::)(J;)n o File postrv (4), krompirjeva solata, rezina ananasa File postrv (4), krompirjeva solata, rezina
31.5. (1,3,6,7, 8, 11), &aj  zelenjava, P , krompirj g ananasa

§5Z jagode

V primeru, da ni mogoce zagotoviti ustreznih Zivil, si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika brez predhodne objave.

V Zivilih oz. jedeh, pri katerih je oznateno z zvezdico in s krepko pisavo, je uporabljeno ekolosko Zivilo. Oznagevanje ekoloskih Zivil na jedilniku je v skladu s pogoji oznagevanja ekolo3kih Zivil Ministrstva za
kmetijstvo, gozdarstvo in prehrano.

Zivila lokalne pridelave so vklju¢ena glede na sezonsko ponudbo in oznacena s posevno krepko pisavo. Enako so oznagene tudi jedi, ki so narejene iz Zivil lokalne pridelave.
Solsko sadje in zelenjava (352) iz EU $olske sheme

SOLSKA
SHEMA

Evro_ki_u_n"c_ { IS ) . . e

Poleg sagsa i e“a edilniku, je u¢encem ves dan na razpolago $e razli¢no sadje v kosarici v 3olski jedilnici.

Oznacevanje alergenov: Pri vsakem Zivilu oz. jedi v oklepaju je navedena zaporedna 3tevilka alergena. Preglednica z alergeni ter njihove zaporedne Stevilke je izobe3en v jedilnici. Dietni obroki za u¢ence z
medicinsko indicirano dieto se pripravljajo lo¢eno in v skladu z internimi navodili.
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