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JEDILNIK SOLSKE PREHRANE ZA JUNIJ 2023

ZAJTRK

DOPOLDANSKA MALICA

KOSILO

BREZMESNO KOSILO

Jelenov kruh (1,3,6,7, 8, 11),

Zelenjavni zrezek (1,3,6,7,8,11) v

CET. Rogljicek (1,3,6,7 Pis¢ancji zrezek v vrtnarski omaki (1), vlivanci
gljicek (1,36,7, kuhan priut, zelenjava, ¢aj, : Jlzrezek vy I (1), vlivanci vrtnarski omaki (1), vlivanci (1,3),
1.6. 8,11), bela kava (7) . (1,3), zelena solata
sadje zelena solata
T ¥ o -
PET. Kruh (1,3,6,7,8,11), Kosmici (1,3,6,7, 8,11), bio Bio svedri*(1,3), bolonjska omaka(1), riban Bio 5""‘5‘*“ (_1'3) v.paradlznlvkow
. . Y omaki (1), riban sir (7), rdeca
2.6. klobasa, ¢aj mleko* (7), banana sir(7), rdeca pesa pesa
Sezamova Strucka Kruh Hribovc (1,3,6,7,8,11), Zelenjavna obara z Zli¢niki (1,3)
PON rbove ey iyl M . 3)
5.6 (1,3,6,7,8,11), domac ribji namaz (4,7), Piscancja obara Z(lelgnsll;' E(;ljg domate pecivo domace sadno pecivo (1,3,6,7, 8,
- kakav (7) korentek, ¢aj, sadje e 11)
Kruh(1,3,6,7, 8, 11), Mareli¢ni navihancek ( 1,3,6,7, X .
TOR. N . . . . Zelenjavni polpet (1,3,6,7, 8, 11),
6.6 umesana 8,11), mleko (7) Mesni polpet (1,3), pire krompir(7), zeljna solata pire krompir (7), zeljna solata
o jajeka(3), ¢aj $5Z bio borovnice ¢
SRE. Kruh (1,3,6,7,8,11), | Bio prinizdrob* (1) na mleku File brancina/orade (4), krompirjeva solata, File brancina/orade (4),
7.6. topljen sir (7), ¢aj (7), posip (6,7), sadje sadje krompirjeva solata, sadje
x Bio kruh*(1,3,6,7, 8, 11), - I T . s R -
CET Kosmici (1,3,6,7, 8, I . Bio teleéja pe¢enka*, bio jasminov rizi-bizi*, Sir na zaru (7), bio jasminov rizi-
pis¢ancja klobasa, kisla Lk
8.6. 11), mleko (7) . zelena solata bizi,* zelena solata
kumara, sok, sadje
Bio pSenicno pecivo z
Kruh (1,3,6,7,8,11), e o - - v we - . .
PET. maslo (7) viSnjevim nadevom v obliki Prezihova pis¢ancja pita (1,3,7), paradiznikova Prezihova pita brez mesa (1,3,7),
9.6. - skoljkice*( 1,3,6,7, 8, 11), bela solata paradiznikova solata
marmelada, ¢aj .
kava (7), sadje
RZena bombetka Kruh Hribovc ( 1,3,6,7,8, 11), . . . L Njoki v smetanovi omaki (1,3,7),
PON. . . { R v) . Puranji zrezek v smetanovi omaki (7), njoki (1,3), ! . . ( )
(1,3,6,7,8,11), rezina sira (7), paradiznik, ¢aj, panirana zelenjava (1,3,7,8,11),
12.6. v . zelena solata
sadni jogurt (7) sadje zelena solata
1 11
TOR. Kruh(v,3,6,7., ?1 ) Makova 3trucka (1,3,6,7, 8, 11), . . . . . Ocvrt sir (1,3,7), pecen krompir,
umesana jajcka Pecene perutnicke, pecen krompir, solata zelje .
13.6. o kakav (7) solata zelje
(3), €aj
Makova Strucka <
SRE (136,78, 11) Zemlja(1,3,6,7, 8, 11), pis¢ancja Bio goveji golaz*(1), bio polenta*, solata, Krompirjev golaz (1), bio
14.6. rln’Ie’k;) ('7) ! prsa, paprika, sok, sadje melona polenta, solata, melona
CET. Kruh (1,3,6,7, 8, 11), Polnozrnati buhtelj (1,3,6,7, 8, Zelenjavna minestra (1,3), kruh (1,3,6,7, 8, 11), Zelenjavna mlnestkr.a(1,3()i, kruh
15.6. rezina sira (7), sok 11), mleko(7), sadje cmoki z nadevom (1,3,6,7, 8, 11) (13678 (1112 Zr;“; ﬁ)na evom
PET. Kr.ufl( 13,6,7,8, 11), Biga (1,3,6,7, 8, 11), bio sadni . . N Zelenjavna lazanja (1,3,7), rdeca
ribji namaz Pate . % . Mesno-zelenjavna lazanja (1,3,7), rdeca pesa
16.6. .. jogurt* (7), sadje pesa
(4,7), €aj
Zitne kroglice Kruh iz krusne peci (1,3,6,7, 8, - I . . .
PON. g L peci ( ! Tortilje (1,3,6,7, 8, 11) s pis¢ancjim mesom, Tortilje (1,3,6,7, 8, 11) z zelenjavo in
(1,3,6,7,8,11), 11), sirni namaz (7), zelenjava, . o ey s . oy .
19.6. .. . zelenjavo in sirom (7), zelena solata s Ciceriko sirom (7), zelena solata s Ciceriko
mleko (7) Caj, sadje
TOR. Kruh (v1'3'6'.7' i’ 11), Sezamova Strucka (1,3,6,7, 8, Gobova juha (1,7), mesna rizota, mesana solata Gob9ya juha (V1'7)' brezmesna
umesana jajcka X X - rizota, meSana solata s
20.6. L. 11), bio kefir* (7) s paradiznikom Y
(3), €aj paradiznikom
Polnozrnata
SRE Strucka (13,67, 8 Milecni* (7) bio riz*, posip, Bio goveji zrezek* v ¢ebulni omaki (1), bio kus Tofu (7) ¢ebulni omaki (1), bio
21.6. o sadje kus* (1), solata ledenka kus kus* (1) solata ledenka
11), limonada
CET. Kruh (1,3,6,7, 8, 11), Sirova strucka, (1,3,6,7, 8, 11), Polnozrnate testenine (1,3), ribja omaka (1,4), Polnozrnate testenine (1,3), ribja
22.6 adteta, ¢aj bela kava (7), sadje zelena solata, jagodni frape (7) omaka (1,4), zelena solata,
o P 8 ! ] +J3g P jagodni frape (7)
PET. 11'\)/|:2|\|/;(11r?|6; Zyrt ?:k?:kl):rsgslraialllailrzz:étlig‘ Pasulj (1), kruh (1,3,6,7, 8, 11), sladoled Pasulj (1) brez mesa, kruh
236 : 108 ' ' ' 1 260,78, 11 (1,3,67,8,11), sladoled (7)

(7), med

sadje

Lepe poletne pocitnice!

V primeru, da ni mogoce zagotoviti ustreznih Zivil, si pridrZzujemo pravico do spremembe jedilnika brez predhodne objave.

V Zivilih oz. jedeh, pri katerih je oznaceno z zvezdico in s krepko pisavo, je uporabljeno ekolosko Zivilo. Oznacevanje ekoloskih Zivil na jedilniku je v

skladu s pogoji oznacevanja ekoloskih Zivil Ministrstva za kmetijstvo, gozdarstvo in prehrano.

Zivila lokalne pridelave so vklju¢ena glede na sezonsko ponudbo in oznatena s posevno krepko pisavo. Enako so oznacene tudi jedi, ki so narejene iz
Zivil lokalne pridelave.

Solsko sadje in

SHEMA

Evropske unije

elenjava (352) iz EU 3olske sheme

Poleg sadja, ki je na jedilniku, je u€encem ves dan na razpolago 3e razli¢no sadje v ko3arici v Solski jedilnici.

Oznacevanje alergenov: Pri vsakem Zivilu oz. jedi v oklepaju je navedena zaporedna Stevilka alergena. Preglednica z alergeni ter njihove zaporedne

Stevilke je izobeSen v jedilnici. Dietni obroki za u¢ence z medicinsko indicirano dieto se pripravljajo loceno in v skladu z internimi navodili.



tel:6002-2%2F2016%2F5







