JEDILNIK SO

LSKE PREHRANE ZA MAJ 2024

OLIMPUSKI JEDILNIK

KS.: 6002-1/2024/ 5 Maribor, 26.4.2024

QLS

ZAJTRK

DOPOLDANSKA MALICA

KOSILO

BREZMESNO KOSILO

PON. Kruh (1,3,6,7, 8, 11), Makova Struéka ( 1,3,6,7, 8, 11), o . . Brezmesni polpet ( 1,3,6,7, 8, 11), vlivanci (1,3),
Y . Svinjski zrezek, vlivanci (1,3), zelena solata
6.5. salama, ¢aj kakav (7), sadje zelena solata
TOR. Zemlja (1,3,6,7, 8,11), Kruh iz krusne peci (1), pis¢ancja Paradiznikova juha (1), ribji file (4), krompir v kosih, zeljna Paradiznikova juha (1), ribji file (4)/tofu (7),
7.5. sadni jogurt (7) klobasa, kisla kumara, ¢aj, sadje solata krompir v kosih, zeljna solata
SRE. Kruh (1,3,6,7, 8, 11), sirni Roglji¢ek ( 1,3,6,7, 8, 11), mleko (7) Polnovredne testenine (1,3), hase omaka (1), riban sir (7), Polnovredne testenine (1,3), paradiznikova
8.5. namaz (7), ¢aj 852 jagode zelena solata omaka (1), riban sir (7), zelena solata
T EVROPA: ZDRUZENA V RAZNOLIKOSTI . . y .
CET. Kruh (1,3,6,7, 8, 11), Polnozrata Strucka (1,3,6,7, 8, 11), pigtandji zrezek po Dunajsko (1,3,6,7,8,11), balkanski Zelenjavni zrezek (1,3,6,7,8,11), prazen krompir
M o o bio sadni kefir* malina rdeca pesa N - N X M " Y po nase, grika solata, evropsko obarvano
9.5. umesana jajcka (3), ¢aj . CevapCici, prazen krompir po nase, grska solata, domace .
(7), sadje . pecivo (7)
evropsko obarvano pecivo (7)
PET. Kosmici ( 1,3,6,7, 8, 11), Kruh Hribovc ( 1,3,6,7, 8, 11), maslo Bio telecja pecenka*, bio jasminov riz*, Sparglji, Bio jasminov riz*, Sparglji, priloga Cicerika,
10.5. mleko (7), sadje (7), med, ¢aj, sadje paradiZnikova solata paradiznikova solata,
PON. Kruh ( 1, 7,8,11 — . " . - . . s e
o ruh (1,36, 18.' 2 Sirova Strucka ( 1,3,6,7, 8, 11), ¢aj, Bio goveji golaz*(1), bio polenta*, zelena solata Krompirjev golaz, bio polenta*, zelena solata
13.5. klobasa, ¢aj N
sadje
E Fmi* (1 & ribji . -
TOR. Sezamova bombetka o k:‘:hng';zl;?' :g )rlil?:rg:'c ol Pecene pis¢ancje krace, mlinci (1,3), solata ledenka s koruzo Pecensir (7), mlinci (1,3), solata ledenka s
14.5. (1,3,6,7,8,11), mleko (7) Yot paprika, caj P ! ’ e koruzo
SSZ jagode
SRE. Kruh (1,3,6,7, 8,11), maslo Graham Zemlja ( 1,3,6,7, 8, 11), bio FiZzolova enolon¢nica brez mesa (1), domace jogurtovo pecivo Fizolova enololncnlca brez rr}esa (1), domace
155 (7), marmelada, &aj sadni jogurt vanilija* (7), sadje (1,3,6,7,8,11) Jogurtovo pecivo
3. , , 3 ,3,6,7,8, (1,3,6,7,8, 11)
CET. Kruh( 1,3,6,7, 8, 11), Kosmici( 1,3,6,7, 8, 11), mleko (7), - . Y
M L . ! oy . _— oy RiZ z zelenjavo, zelena solata s kal¢ki, ananas
16.5. umesana jajcka (3), ¢aj sadje :Pis¢anec z zelenjavo in rizem, zelena solata s kalcki, ananas
PET. Makova Struéka Polnozrnat kruh ( 1,3,6,7, 8, 11), Mesne kroglice v paradiznikovi omaki (1), pire krompir (7), Rizeve kroglice s sojo (6) v paradiznikovi omaki
17.5. (1,3,6,7, 8, 11), kakav (7) rezina sira (7), zelenjava, ¢aj, sadje zelena solata (1), pire krompir (7), zelena solata
Kosarica z jabol¢nim in vaniljevem
PON. Kruh (1,3,6,7, 8,11), nadevom( 1,3,6,7, 8, 11), bela kava Pis¢ancji zrezek, bio kus kus,* (1) kuhana zelenjava, bio Zelenjavni ocvrtek ( 1,3,6,7, 8, 11), bio kus
20.5. pasteta, ¢aj (1,7), sadje sadje* kus,* (1) kuhana zelenjava, bio sadje*
TOR. Polnozrnata Strucka Kruh (13,67, 8'.11)' EISFanC]a prsa, Y . - Pecena riba (4)/kuhano jajce (3), krompirjeva
(1,3,6,7,8,11), sadna zelenjava, ¢aj Pecena riba (4), krompirjeva solata, sladoled (7)
21.5. Eem %ot solata, sladoled (7)
skuta (7) SSZ Eesnje
SRE. Sirova $trucka Bio mle¢ni riz* z bio mlekom* (7), Bucna juha (1), svinjska pecenka, prazen krompir (7), solata s Buéna juha (1), sojin polpet ( 1,3,6,7, 8, 11) ,
22.5. (1,3,6,7,8,11), ¢aj posip, sadje paradiznikom prazen krompir (7), solata s paradiznikom
< i ¢ AMERIKA Y v
CET. Kruh (1,3,6,7, 8,11), Sirova paltka (1,3,6,7, 8, 11), ; . . i o Zelenjavna paléka ( 1,3,6,7, 8, 11), pegen
M S o navadni jogurt (7), sadje Pecene perutnitke, pecen krompir, zelena solata, ameriski .
23.5. umesana jajcka (4), ¢aj krompir, zelena solata, donut ( 1,3,6,7, 8, 11)
krof (1,3,6,7, 8, 11)
Roglji¢ek - R _— . . M .
PET. (13.67,8, 11), mieko (7) Graham kruh ( 1,3,6,7, 8, 11), sirni Pis¢ancje kocke v zelenjavni omaki, zdrobov cmok (1,3), Panirana cvetada ( 1,3,6,7, 8, 11), zelenjavna
24.5. e ;adjé ! namaz (7), korenéek, ¢aj, sadje solata ledenka omaka (1), zdrobov cmok (1,3), solata ledenka
PON. Kruh (1,3,6,7, 8, 11), Buhtelj (1,3,6,7,8, 11), bela kava N . N ) Ocvrt sir (1,3,6,7, 8, 11), bio ajdova kasa* z
v s (1,7), sadje Bio junji zrezek*, bio ajdova kasa* z rizem, zeljna solata - X
27.5. piS¢ancja prsa, ¢aj . . rizem, zeljna solata
Malica po izbiri 7.b razreda
Bio belo kranisk . tatarsk AVSTRALUJA
TOR. Kruh ( 1,3,6,7, 8, 11), sir, |o. e*o ranisxo peuvos. a ars. ° PiS¢anec parmigiana (pi$¢anec s parmezanom (7)), pecen Panirana zelenjava ( 1,3,6,7, 8, 11) pecen
- ajdo* (1,3,6,7, 8, 11), bio sadni ! s . o
28.5. caj . A krompir, ( 1,3,6,7, 8, 11), zelena solata, pravlji¢ni kruh krompir, zelena solata s paradiznikom
jogurt (7), SSZ éesnje
(1,3,6,7,8,11)
P « - . - .
SRE. Musli (1,3,6,7, 8, 11), Eko kruh z droZmi* (1), pasteta, caj, Gobova juha (1,7), sirovi tortelini ( 1,3,6,7, 8, 11) v Gobova juha (1,7), sirovi tortelini
L sadje IR . - (1,3,6,7,8, 11) v paradiznikovi omaki (1),
29.5. navadni jogurt (7), med e . . paradiznikovi omaki (1), zelena solata s Ciceriko I
SSZ cesnjev paradiznik zelena solata s Ciceriko
AFRIKA .
Gvineja-Bisau: Cachupa, kreolska enolon¢nica s koruzo, Kreolska brezmesna enolonénica s koruzo,
CET. Crna zemlja (1,3,6,7, 8, Sezamova $trucka ( 1,3,6,7, 8, 11), fiiol;m in o;/e'im mpeslom afritko pecivo z bananami ' afrisko pecivo z bananami
30.5. 11), umeZana jajcka (4), Eaj kakav (7), sadje gove) , p (1,3,67,8,11)
(1,3,6,7,8,11)
PET. Kosmiéi ( 1,3,6,7, 8, 11), Ovseni kruh (1,3,6,7, 8, 11, maslo Bio govedina v omaki* (1), domaca kruhova rolada Tofu (6) v omaki (1), domaca kruhova rolada
31.5. mleko (7), sadje (7), marmelada, ¢aj, sadje (1,3,6,7,8, 11, medana solata (1,3,6,7,8, 11, me3ana solata

V primeru, da ni mogoce zagotoviti ustreznih Zivil, si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika brez predhodne objave.

V zivilih oz. jedeh, pri katerih je oznaceno z zvezdico in s krepko pisavo, je uporabljeno ekolosko Zivilo. Oznacevanje ekoloskih Zivil na jedilniku je v skladu s pogoji oznacevanja ekoloskih
Zivil Ministrstva za kmetijstvo, gozdarstvo in prehrano.

Zivila lokalne pridelave so vklju¢ena glede na sezonsko ponudbo in oznaéena s posevno krepko pisavo. Enako so oznacene tudi jedi, ki so narejene iz Zivil lokalne pridelave.

Solsko sadje in zelenjava (552) iz EU $olske sheme SOLSKA

Poleg sadja, ki je na jedilniku, je uéencem ves dan na razpolago Se razli¢no sadje v kosarici v Solski jedilnici.

SHEMA

Oznacevanje alergenov: Pri vsakem Zivilu oz. jedi v oklepaju je navedena zaporedna Stevilka alergena. Preglednica z alergeni ter njihove zaporedne Stevilke je izobesSen v jedilnici. Dietnj/ropSke unije
obroki za u¢ence z medicinsko indicirano dieto se pripravljajo lo¢eno in v skladu z internimi navodili.



tel:6002-2%2F2016%2F5

